
 
 

LE MAGNÉTISME DES SOLSTICES 
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Ce journal, tenu au fil de ces dernières années, est une plongée dans l’univers de Michel 
Onfray. On y croise des philosophes qu’il admire, de Diogène à Proudhon en passant par 
Montaigne. Mais on y parle aussi de politique, de laïcité et d’anarchisme, de littérature, d’art 
ou de musique. Lectures personnelles, réflexions sur l’actualité, rencontres amicales ou 
souvenirs d’enfance, tout y est matière à s’étonner et à penser. Et à se demander sans relâche 
: « Comment mener une vie philosophique ? » 
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